
Bauanleitung Hochbeet 
Instruction de construction d’un bac de jardinage en hauteur

Mutterboden und 
Pflanzenerde

Kompost

Grassoden

Laub und Grünabfälle

Erst grobe Äste, dann
feinere Zweige

Drahtgitter als
Wühlmausschutz

Höhe: 90 cm
Breite: 120 - max. 150 cm für 

leichtes Bearbeiten
Länge: nach Wunsch und Platzange-

bot

Hauteur : 90 cm
Largeur : 120 - max. 150 cm pour une 

culture facile
Longueur : selon vos souhaits 

et l‘espace disponible



Material 

Kostengünstig lässt sich ein Hochbeet aus Holz herstellen. Gut geeignet sind 
robuste Hölzer wie Lärche oder Robinie. Auch aus Recycling-Material, wie Pa-
letten, können Hochbeete gezimmert werden.
An den Innenseiten und am Boden muss ggf. feinmaschiger Draht angebracht 
werden, damit keine Nager eindringen können. Die Füllung erfolgt wie oben 
dargestellt. Allerdings sollte man keinen Torf verwenden, da dieser sehr schnell 
austrocknet. Außerdem zerstört sein Abbau andernorts ökologisch wertvolle 
Gebiete.
Weitere Hochbeet-Modelle gibt es im Handel.
Bepflanzen kann man Hochbeete mit vielen Gemüsearten: Salate, Zucchini, 
Kürbis, Kohlarten…
Als Kräutergarten in der Nähe der Küche ist das Hochbeet schnell erreichbar, 
um frische Gewürze für Salate und andere Gerichte zu ernten.

Zu beachten 

•	 Im 1. Jahr der Anlage sollte man keine Nitrat-anreichernden Pflanzen (Spinat, 
Radieschen..) ins Hochbeet pflanzen, da zu Beginn viele Nährstoffe freigesetzt 
werden. Geeignet im 1. Jahr sind Starkzehrer wie Kohl, Zucchini und Kürbis
•	 Je nach Materialzusammensetzung muss regelmäβig gegossen werden. Das 
Auskleiden der Wände von innen kann hier etwas helfen
•	 Durch die Verrottungsprozesse im Innern des Beetes sackt das Material zu-
nehmend zusammen, so dass zu Beginn der Pflanzsaison ein Auffüllen mit Gar-
tenerde nötig ist
•	 Nach rund 6 Jahren ist das Erneuern der gesamten Füllung sinnvoll.

Matériel 

Peu coûteux, un bac de jardinage en hauteur peut être fait en bois. Les bois 
robustes tels que le mélèze ou le robinier conviennent bien. Les bacs peuvent 
également être fabriqués à partir de matériaux recyclés tels que les palettes. 
Il peut être nécessaire d‘attacher un fil à mailles fines à l‘intérieur et au fond 
pour empêcher les rongeurs d‘y pénétrer. Le remplissage se fait comme indiqué 
ci-dessus. Cependant, la tourbe ne doit pas être utilisée, car elle sèche très rapi-
dement. En outre, son extraction détruit des zones écologiquement précieuses 
ailleurs.
Il existe d‘autres modèles de bacs de jardinage en hauteur dans le commerce.
Les bacs de jardinages en hauteur peuvent être plantés avec de nombreux ty-
pes de légumes : laitues, courgettes, citrouilles, choux...
En tant que jardin d‘herbes aromatiques près de la cuisine, le bac est rapide-
ment accessible pour récolter des épices fraîches pour les salades et autres 
plats.

A noter 

•	 La première année, il ne faut pas planter de plantes riches en nitrates (épi-
nards, radis...) dans le bac, car beaucoup de nutriments sont libérés au début. 
Les plantes à haut rendement telles que le chou, la courgette et le potiron con-
viennent à la première année.
•	 Selon la composition du matériau, un arrosage régulier est nécessaire. L‘habil-
lage des murs de l‘intérieur peut aider un peu.
•	 En raison des processus de pourriture à l‘intérieur du lit, le matériau s‘effond 
de plus en plus, de sorte qu‘au début de la saison de plantation, il est nécessai-
re de le remplir de terre de jardin.
•	 Après environ 6 ans, il est logique de renouveler l‘ensemble du remplissage.


